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ТЕЗИСЫ  ВЫСТУПЛЕНИЯ  НА  СЕМИНАРЕ

Использование разнообразных форм в организации образовательного процесса для создания здоровьесберегающей среды.
Заместитель директора по УВР ГОУ СОШ №464  - Гайда Г.Б.
В учебно-воспитательном процессе есть свои задачи по охране и укреплению здоровья школьников. Такие задачи можно разделить на две части:
Первая - создание в школе таких условий жизни и обучения, которые не будут ухудшать здоровье обучающихся, а будут способствовать его сохранению и укреплению.
Вторая - создание в школе системы работы по формированию ценности здоровья, здорового образа жизни, профилактики рисков заболеваний, эффективного использования физической культуры.
Реализации этих задач способствует рациональная организация учебного процесса, которая является одним из направлений программы «Школа Здоровья». Она предусматривает:
· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и
объему   учебной   и   внеучебной   нагрузки   учащихся   на   всех   этапах
обучения, при планировании всех видов текущей и рубежной аттестации
(контрольных работ, зачетов, сочинений);

· использование    методов    и    методик    обучения,    адекватных
возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

· индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей
развития), работа по индивидуальным программам для обучающихся на
дому и для мотивированных учеников;

· строгое    соблюдение    всех    требований    к    использованию
технических средств в обучении (компьютер, аудио-визуальные средства);
· внедрение  современных  педагогических технологий,  которые
позволяют оптимизировать учебный процесс и повысить качество знаний
учащихся;
· рациональная   и   соответствующая   требованиям   организация
уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера
в начальной школе.
В учебный план с 1 по 4 классы введен дополнительный час двигательной активности - урок ритмики, систематические занятия которой в школьном возрасте дают правильную осанку, легкую, красивую походку, улучшают настроение, способствуют снятию стрессов, поддерживают работоспособность, снимают статическое напряжение.
Охрана   здоровья    пронизывает    весь   учебно-воспитательный процесс:
· строго выполняются санитарно-гигиенические требования: соблюдение температурного   режима,   проветривание   классов,   влажная   уборка, освещенность;
· гимнастика для сосудов головного мозга и релаксации органов зрения;

· рациональное расписание уроков и режима работы школы полного дня.
Реализация этого направления создает условия для снятия перегрузок, для нормального чередования труда и отдыха, повышает эффективность учебного процесса, снимая при этом чрезмерное функциональное напряжение и утомление.
В условиях модернизации образования, намеченной программой «Столичное образование - 4», уделяется внимание внедрению современных педагогических технологий, которые позволяют оптимизировать учебный процесс и повышать качество знаний учащихся. Цель, которую мы ставим перед собой - переход от эпизодического и частичного применения до широкого систематического внедрения в педагогическую практику школы.
Особенности содержания образовательной деятельности педагогического коллектива;
1. Обучение в одну смену.
2. Образовательный процесс организован с учетом работы школы в
режиме полного дня.
3. Создание        внутришкольной       здоровьесберегающей        среды
осуществляется   с   помощью   оздоровительно-профилактического
центра, аэрофитотерапевтических модулей в классных комнатах,
психологических консультаций и тренингов. Проводится зарядка до
уроков, занятия, включающие в себя подвижные игры на свежем
воздухе,    общеразвивающие    упражнения,    физкультминутки   на
уроках и использование педагогами здоровье сберегающих действий
во время урока.
4. Индивидуальные учебные планы для обучающихся на дому.
5. Для  преодоления  перегрузки учащихся проводится дозирование
домашних   заданий,   соблюдение   предельно   допустимой   нормы
учебной нагрузки.
В образовательном процессе используются проектные технологии и в школьном компоненте предусмотрены часы в 5-ых -11-ых  классах для проектной деятельности обучающихся.
В своей работе мы руководствуемся принципами здоровье сберегающих технологий, а именно;
 учет возрастно-половых особенностей;
 учет состояния здоровья и его индивидуальных психофизиологических особенностей при выборе форм, методов и средств обучения; 
структурирование урока на три части в зависимости от уровня умственной работоспособности учащихся (вводная часть, основная и заключительная);
использование здоровьесберегающих действий для сохранения
работоспособности и расширения функциональных возможностей
организма обучающихся.
Здоровьесберегающие действия
· Оптимальная плотность урока
· Чередование видов учебной деятельности
· Наличие физкультурной паузы
· Наличие эмоциональных разрядок
· Правильная рабочая поза
· Положительные эмоции
· Уважительный стиль общения.
Педагогические      технологии      здоровьесбережения      должны включать:
1. изучение особенностей данной возрастной группы;
2. диагностику учебной деятельности учащихся;
3. анализ учебной программы и учебников, целей, задач обучения;
4. выделение  модулей здоровье  сбережения  в  учебных планах,
программах, учебниках;
5. создание   дидактического   модуля   (учебная  тема)   в  процессе
обучения разным предметам;
6. экспертизу    (диагностику)    результатов    применения    данной
педагогической технологии.
Сегодня при организации учебного процесса педагоги школы используют здоровьесберегающие педагогические технологии такие как:
· Модульное обучение

· Проектная деятельность

· Методика критического мышления

· Дифференцированный подход

· Игровые технологии

Кроме того, широко используются такие формы работы как парная, групповая, коллективная. Таким образом, происходит обучение в сотрудничестве.
Все это позволяет приспособить учебный процесс к индивидуальным особенностям и способностям каждого ученика, сохраняя резерв его здоровья. Это снижает утомляемость и способствует развитию учебно-познавательных интересов и преодолению неуспешности в обучении.
Гайда Галина Борисовна, 2007 год

